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OZET. Bu derleme ¢alismasinda, antropometrik lgiimlerin anatomik temelleri sistematik bir sekilde ele
almmustir. Insan viicudunun yapisal kisimlarinin dlgiilebilir 6zelliklerini degerlendirme siirecinde, dogru ve
tekrarlanabilir sonuglar elde edebilmek i¢in 6l¢iimlerin belirli anatomik referans noktalarina dayandirilmasi
gerekmektedir. Calismada uzunluk, ¢evre ve deri alt1 yag kalinlig1 dlglimleri gibi temel antropometrik
yontemler ele alinmis; bu yontemlerin uygulanmasinda kullanilan standardizasyon protokolleri, 6zellikle
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) esas alinarak tanimlanmustir.
Ayrica, dlglim giivenilirligini artirmak i¢in kullanilan istatistiksel analiz tekniklerine de yer verilmistir.
Antropometrik degerlendirmelerin saglik, spor ve klinik alanlardaki uygulama alanlar1 dikkate alindiginda,
bu dl¢iimlerin bilimsel gecerliligi ve uygulayici egitimi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
antropometrik 6lglimlerin anatomik dayanaklarini ve metodolojik yaklagimlarini biitiinciil bir perspektifle

sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: antropometri, anatomik referans noktalari, viicut olgiimleri, isak, olgiim
giivenilirligi

ANATOMICAL BASIS OF ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS

ABSTRACT. This review study systematically examines the anatomical foundations of anthropometric
measurements. In the evaluation of measurable characteristics of the human body, achieving accurate
and repeatable results requires adherence to specific anatomical reference points. The study discusses
primary anthropometric techniques such as length, circumference, and skinfold thickness
measurements, and outlines standardized protocols for their implementation, particularly those
established by the ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry). In addition,
statistical methods used to improve measurement reliability are addressed. Considering the wide
application of anthropometric assessments in health, sports, and clinical fields, scientific validity and
practitioner training are of critical importance. The primary aim of this study is to present a
comprehensive overview of the anatomical basesand methodological approaches of anthropometric
measurements.

Keywords: anthropometry, anatomical reference points, body measurements, isak, measurement

reliability
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GIRIS

Insan viicudunun 6lgiilebilir dzelliklerini bilimsel yontemlerle inceleyen
antropometri, hem tarihsel siirecte hem de modern bilimde 6nemli bir degerlendirme araci
olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Antropometrik degerlendirmeler; insanin biiyiime
ve gelisimi, beslenme durumu, fiziksel uygunlugu ve viicut kompozisyonu hakkinda veri
sunmaktadir [1]. Ozellikle klinik, ergonomik ve sportif uygulamalarda, viicut
degerlendirmelerinin standardizasyonu ve dogru uygulanmasi biiyiik kritik bir rol
oynamaktadir. Antropometrik degerlendirmelerde anatomik yapi1 esas alinmakta ve ¢esitli
boyutlar uzunluk, ¢cevre ve deri alt1 yag dokusu kalinlig1 belirli referans noktalarina gore
Olclilmektedir. Bu derlemede, antropometrik degerlendirmelerin temel anatomik
dayanaklari, 6l¢iim teknikleri ve uygulama alanlar1 ayrintili olarak ele alinacaktir.

ANTROPOMETRIK OLCUMLERIN ANATOMIiK TEMELLERI

Antropometrik degerlendirmeler, insan viicudunun belirli anatomik noktalarina
dayandirilarak gerceklestirilir. Bu noktalar, viicut boliimlerinin tutarh ve tekrar edilebilir
sekilde olgiilebilmesi i¢in referans kabul edilen kemik ¢ikintilari, eklem birlesimleri ve
yumusak doku smirlaridir  [2].  Olgiim noktalarinin  dogru  belirlenmesi,
degerlendirmelerin gecerliligi ve glivenilirligi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Ornegin; bas uzunlugu glabella (alin ¢ikintis1) ile opisthocranion (bas arkasi ¢ikintis)
arasindaki mesafe ile, kol uzunlugu ise acromion (omuz ¢ikintisi) ile olecranon (dirsek
c¢ikintisi) arasindaki mesafe ile belirlenir [3]. Ayn1 sekilde, ¢evre degerlendirmelerinde de
belirli kas gruplarinin ortasindan veya belirli anatomik referans noktalarinin hemen
izerinde ya da altinda yapilan degerlendirmeler tercih edilir.

Antropometrik noktalarin se¢imi ve tanimi genellikle Uluslararasi Antropometrik
Standartlar (ISAK) cergevesinde yapilmakta ve 6l¢iim uygulayicilarinin bu noktalarda
yiiksek hassasiyetle calismasi beklenmektedir. Anatomik yapilarin bireyler arasi
degiskenligi (6rnegin cinsiyet, yas, etnik koken, beden tipi gibi) 6l¢giimde dikkate alinmasi
gereken temel degiskenler arasindadir [4].

UZUNLUK OLCUMLERI

Uzunluk degerlendirmeleri, insan viicudunun boyutsal degerlendirilmesinde en
sik bagvurulan antropometrik verilerden biridir. Bu degerlendirmeler dikey (boy), yatay
(kol, bacak uzunlugu) veya segmental (6n kol, iist kol, oturma yiiksekligi vb.)
olabilir.Cogunlukla sabit bir yiizeyde ayakta veya oturur pozisyonda yapilir ve 6l¢tim
cihaz1 olarak antropometre, segmometre, stadiometre gibi 6zel aletler kullanilir [5].

Boy uzunlugu, bireyin yerden basinin en iist noktasina (vertex) kadar olan dikey
mesafedir ve bireyin genel gelisim durumu hakkinda bilgi verir.

Oturma yiiksekligi, bireyin oturur durumda basinin tepe noktasi ile oturdugu
yiizey arasindaki mesafe olup, alt ve iist viicut oranlarinin degerlendirilmesinde kullanilir.
Kol ve bacak uzunluklari, cesitli spor dallarinda performans belirleyicisi olabildigi gibi,
biiyiime-gelisim takibinde de 6dnemli gostergelerdir [6].

Bazi uygulamalarda segment uzunluklar1 toplami, bireyin toplam boyuna esit
olmayabilir. Bu durum 6l¢iim hatalar1 kadar bireysel yapisal farkliliklarla da iligkili
olabilir. Bu nedenle, degerlendirmeler arasinda tutarlilik saglayan standardize
protokollerin uygulanmasi gereklidir.
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Standardize Protokoller

Antropometrik degerlendirmelerde dogruluk ve tekrarlanabilirlik,

degerlendirmelerin belirli bir standarda uygun yapilmasiyla saglanabilir. Bu nedenle,
degerlendirmeler sirasinda izlenecek adimlarin ve kullanilacak referans noktalarinin
uluslararasi kabul gérmiis protokollere gore belirlenmesi biiyiilk 6nem tagir.
Onde gelen standartlardan biri International Society for the Advancement of
Kinanthropometry)  tarafindan  gelistirilmistir  (ISAK). ISAK  protokoli,
degerlendirmelerin kim tarafindan, hangi noktadan, hangi pozisyonda ve hangi aracla
yapilacagini net bicimde tanimlar [7]. Ornegin; bel ¢evresi l¢iimii bel ¢ukuru hizasindan
degil, en dar noktadan, kalca cevresi ise trochanter mojor hizasinda, yani kalganin en
genis yerinden alinmalidir.

Standardizasyon asagidaki unsurlari icerir:

e Olgiim noktasinin kesin anatomik tanimi

Bireyin pozisyonunun tanimlanmasi (ayakta, oturur, kollarin konumu vs.)
Olgiim cihazinin tipi ve kalibrasyonu

Olgiimiin tekrar sayis1 ve ortalama alma ydntemi

Uygulayici egitimi ve belge (sertifika) sistemleri

Ayrica, uygulayicilar arasinda ol¢lim farkliliklarini azaltmak amaciyla “intra-rater”
(ayn1 kisinin farkli zamanlarda yaptig1 degerlendirmeler) ve “inter-rater” (farkli kisilerin
degerlendirmeleri) giivenilirlik testleri de yapilir. Bu testler sayesinde degerlendirmelerin
giivenilirligi istatistiksel olarak da degerlendirilebilir.

ISAK protokolii 4 seviyede smiflandirilmistir ve her bir seviye icin farkli diizeyde
Olctim bilgisi ve egitim gereklidir. En yaygin kullanilanlar Level 1 (temel) ve Level 2
(ileri) diizey protokolleridir. Bu protokoller hem akademik calismalarda hem de
uygulamali saha arastirmalarinda yaygin olarak yaygin olarak kullanilmaktadir.

CEVRE OLCUMLERI

Cevre degerlendirmeleri, viicut boliimlerinin ¢evresel genisligini belirlemek
amactyla yapilan ve viicut kompozisyonu degerlendirmelerinde sik¢a kullanilan bir
antropometrik 6l¢lim grubudur. Bu degerlendirmeler; kas gelisimini, yag dagilimini ve
bireyin genel saglik durumunu degerlendirmek igin 6nemli veriler sunar [8].

En sik kullanilan ¢evre degerlendirmeleri arasinda bel ¢evresi, kalga ¢evresi, kol
cevresi, uyluk ¢evresi, Uyluk (Femur) cevresi ve el bilegi ¢evresi yer almaktadir. Bu
degerlendirmeler genellikle elastik olmayan bir serit mezura ile, viicudun belirli anatomik
referans noktalarindan yapilir. Olgiim sirasinda mezuranin cilde bastirilmadan, yatay ve
diiz sekilde sarilmasi gereklidir.

Bel c¢evresi, abdominal obezitenin degerlendirilmesinde en sik kullanilan
olgiimlerdendir. Ozellikle >94 c¢m (erkek) ve >80 cm (kadin) iizeri degerler metabolik
sendrom riskine isaret edebilir [9]. Kal¢a ¢evresi ise gluteal bolgenin en genis noktasindan
alimir ve genellikle bel gevresi ile oranlanarak bel/kal¢a orami (Waist/Hip Ratio)
hesaplanir. Bu oran, kardiyovaskiiler hastalik riskinin 6ngoriilmesinde onemli bir
gostergedir.

Ust kol gevresi, orta noktadan (acromion ile olecranon arasindan) dlgiilerek kas
kitlesi hakkinda fikir verir. Cocuklarda ve yaslilarda beslenme durumunun

66



Oz: Antropometrik dlgiimlerin anatomik temelleri

degerlendirilmesinde kullanilir. Uyluk (Femur) c¢evresi, ileri yaslarda kas kaybini
(sarkopeni) izlemek igin tercih edilen 6nemli bir 6l¢timdiir [10].

Cevre degerlendirmeleri hem tek basina hem de diger parametrelerle birlikte
kullanildiginda bireyin saglik, performans veya beslenme durumu hakkinda kapsamli
bilgi verir. Olgiimler, uygulayicidan kaynaklanabilecek sapmalar1 azaltmak icin ¢ogu
zaman iki kez alinarak ortalamasi degerlendirmeye alinir.

DERI ALTI YAG (SKINFOLD) OLCUMLERI

Deri alt1 yag (skinfold) degerlendirmeleri, viicut yag oranini tahmin etmede
kullanilan en yaygin yontemlerden biridir. Bu degerlendirmeler, cilt altindaki yag
dokusunun kalinliginin 6zel bir alet olan kaliper (yag pensi) yardimiyla belirli anatomik
noktalardan dl¢lilmesi esasina dayanir [11].

Bu yontem, viicut kompozisyonunu analiz etmek icin pratik, ekonomik ve
taginabilir bir yaklasim sunar. Deri alt1 yag degerlendirmeleri, dogrudan toplam viicut yag
miktari1 vermez ancak belirli formiillerle (6rnegin Jackson & Pollock, Durnin &
Womersley) bu deger tahmin edilebilir.

Her o6l¢lim genellikle sag viicut yarisindan, cilt ve altindaki yag doku birlikte
tutulacak sekilde yapilir. Kaliper uglari, bas ve isaret parmagi ile tutulup kistirilan cilt
kivrimma dik olacak sekilde yerlestirilir. Ol¢iim 2 saniye ig¢inde yapilmali ve cihazin
basinci sabit kalmalidir [12].

Dikkat edilmesi gereken bazi hususlar sunlardir:

e Olgiim dncesi noktalarin dogru lokalizasyonu

e Cilt kivriminin yalnizca deri ve yag dokusunu igermesi

e Her bdlgeden en az iki 6l¢lim alinarak ortalamasinin degerlendirilmesi

e Olgiim sirasindaki uygulayici hatalarmin minimuma indirilmesi igin egitimli

personelce yapilmasi

Deri alt1 yag degerlendirmeleri tek basina degil, diger antropometrik verilerle birlikte
degerlendirilmelidir. Ozellikle sporcu takibi, kilo ydnetimi ve saglik taramalarinda
kullanim1 yaygindir. Yontemin gegerliligi, uygulayici tecriibesine ve kullanilan kaliperin
hassasiyetine bagli olarak degiskenlik gosterebilir [13].

En sik kullanilan deri alt1 yag 6l¢iim boélgeleri sunlardir:

e Triceps: Kolun arka iist-orta noktasi (acromion—olecranon arasi)

Biceps: Kolun arkadan 6ne ; tist-orta noktasi

Subscapular: Scapula’nin alt agis1 hizasinda, egik aciyla

Suprailiac: Spina iliaca anterior superior’un hemen yukarisi, oblik yonde

Uyluk (Femur): Bacagin {ist-0n yiizeyi, lig. inguinale ile patella arasinin orta
noktasi

e Crus: Baldirin medial kisminda en kalin nokta

OLCUM GUVENILIRLiIGi VE STANDARDIZASYON

Antropometrik  degerlendirmelerin  bilimsel deger tasiyabilmesi i¢in
giivenilirliklerinin yiiksek olmasi gerekir. Bu degerlendirmelerin tekrarlanabilirligi
(reliability) ve dogrulugu (validity) ile dogrudan iliskilidir. Ol¢iim giivenilirligi; ayn
Ol¢iimiin farkli zamanlarda ayni kisi tarafindan (intra-rater reliability) veya farkli
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uygulayicilar tarafindan (inter-rater reliability) yapildiginda benzer sonuglar vermesiyle
degerlendirilir [14].

Olciim giivenilirligini artirmak icin asagidaki standartlar uygulanmahdir:

e Uygulayici Egitimi: ISAK veya benzeri uluslararasi kurumlarca verilen egitim ve
sertifikasyon, uygulayicinin 6lglimde hata yapma oranini azaltir.
e (ihaz Kalibrasyonu: Kaliper, mezura, segmometre gibi Ol¢iim cihazlariin
periyodik olarak kalibre edilmesi gerekir.
e Olgiim Teknigi: Her ol¢iim, belirlenen anatomik noktadan, sabit viicut
pozisyonunda ve uygun dl¢iim basinciyla yapilmalidir.
e Tekrar Olgiimleri: Ozellikle cilt kivrim1 ve cevre degerlendirmelerinde, ayni
bolgeden iki ya da ii¢ tekrar alinarak ortalamasi degerlendirilir.
e Veri Kayit Sistemi: Olgiimlerin sistematik bicimde kayit altina alinmasi, zaman
icindeki degisimleri karsilastirmay1 kolaylastirir.
Ayrica, degerlendirmelerin istatistiksel olarak analiz edilmesi (6rnegin: temel hata
orani (technical error of measurement, TEM)) giivenilirlik diizeyinin objektif bigimde
degerlendirilmesini saglar. Diisiik TEM degeri, yliksek 6l¢iim hassasiyetine isaret eder.

Temel Tamimlayict Istatistikler (Descriptive Statistics)

e Ortalama (Mean)
e Standart sapma (SD)
¢ Minimum - maksimum degerler

Medyan, ¢eyrek degerler

Bu veriler, 6rneklemin genel yapisin1 (boy ortalamasi, ¢evre dagilimlart vb.)
tanimlamak i¢in kullanilir.

ANTROPOMETRIK OLCUMLERDE KULLANILAN ISTATISTIiKSEL
YONTEMLER

Antropometrik degerlendirmelerden elde edilen verilerin bilimsel agidan anlamli
hale getirilmesi i¢in ¢esitli istatistiksel analizler uygulanir. Bu yontemler, 6l¢iim
giivenilirligini test etmekten gruplar arasi farklarin analizine kadar genis bir yelpazeyi
kapsar.

Tamimlayic Istatistikler

Olgiilen parametrelerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum gibi
temel istatistikleri, 6rneklemin genel yapisini anlamada kullanilir.
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Olciim Hatalari ve Giivenilirlik Analizleri

Teknik Olgiim Hatast (TEM): Ayni bireyde tekrarlanan degerlendirmelerle
hesaplanir. Hem ayni1 degerlendirici (intra-rater) hem farkli degerlendiriciler (inter-rater)
i¢in uygulanabilir.

Formiil:

TEM=3Y d22nTEM = \sqrt{\frac{\sum d"2} {2n} } TEM=2n} d2

(d: iki Ol¢tim farki, n: 6l¢iim sayisi)

Intra-simif Korelasyon Katsayisi (ICC): Ayn1 dl¢iimiin farkli zamanlarda veya kisiler
arasinda ne kadar tutarli oldugunu gosterir. 0.75 tizeri "iyi", 0.90 iizeri "miikemmel"
giivenilirlik kabul edilir.

Normallik Testleri

Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri kullanilir. Sonuglar, hangi istatistiksel testin se¢ilecegini belirler
(parametrik veya non-parametrik).

Karsilastirma Testleri

T-testi: Iki grup arasinda, veriler normal dagilmissa.
Mann-Whitney U: ki grup, normal dagilim yoksa.
ANOVA / Kruskal-Wallis: Ug veya daha fazla grup karsilastirmalarinda kullanilir.

Korelasyon ve Regresyon Analizi

Korelasyon (Pearson / Spearman): iki degisken arasindaki iliskiyi gosterir
(6rnegin: bel ¢evresi ve BMI).

Lineer Regresyon: Bir degiskenin (6rnegin viicut yagi) baska degiskenlerle
(6rnegin deri kivrimi kalinliklart) tahmin edilmesini saglar.

Bu yontemlerin dogru kullanimi, antropometrik verilerin gegerliligi ve bilimsel
giivenilirligi agisindan biiyiik 6nem tagir.

SONUC

Anthropometri anatomik yapilarin Ol¢iilmesi, normun belirlenmesi, standart
yapidan ne kadar farkli oldugunun bilinmesi i¢in 6nemli bir kriterdir. Anatomik yapisal
bozukluklarin, degisimlerin vede gelisimin gostergesi olarak 6nemli bir yeri vardir.
Dogru sonuglara ulagmak istiyorsak, bilimsel veriler 1s18inda yol almak dogru sonuca
mutlaka gotlirecektir.
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