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OZET

Lawsonia inermis’ te lawsone adindaki oldukga etkin bir kimyasal maddenin varliginin tespit edilmesiye
bu bitki popiilerlik kazanmigtir. Lawsonia inermis’ te Lawsone’nun yani sira kinonlar, fenilpropanoidler,
flavonoidler, terpenoidler, fenolikler, yag asitleri, karbonhidratlar, proteinler, tanenler, alkaloitler,
ksantanlar, kumarin, glukozitler, naftokinon, saponinler, triterpenoidler, steroller ve dioksin tiirevleri
bulunmaktadir. Lawsonia inermis’in, tibbi kullanimlari igin kokler, ¢igekler, gévde kabugu ve tohumlar
yetistirilmektedir. Lawsonia inermis' in fitokimyasal bilesenleri, analjezik, antienflamatuar, hepatoprotektif
ve hipoglisemik 6zelliklerinden sorumludur. Bitkinin ayrica antibakteriyel, antifungal, immiinostimiilator,
antioksidan ve sitotoksik aktivite gosterdigi de ifade edilmektedir. Bu 6zelliklerin Lawsonia inermis
bitkisinde bulunmasi, ¢esitli patojenik organizmalara ve hastaliklara kars1 tedavide kullanilmasina yonelik
caligmalarin yapilmasina Onciilik edebileceginin gostergesidir. Bu derleme bitkinin farmakolojik
ozellikleri hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lawsonia Inermis, kina, farmakoloji, kanser, antimikrobiyal etki

LAWSONIA INERMIS (HENNA) AND PHARMACOLOGICAL
PROPERTIES

ABSTRACT

The herb gained popularity after detecting the presence of a highly active chemical called lawsone in
Lawsonia inermis. Lawsonia inermis contains lawsone, as well as quinones, phenylpropanoids, flavonoids,
terpenoids, phenolics, fatty acids, carbohydrates, proteins, tannins, alkaloids, xanthans, coumarin,
glucosides, naphthoquinone, saponins, triterpenoids, sterols, and dioxins. Roots, flowers, stem bark and
seeds of Lawsonia inermis are cultivated for medicinal uses. The phytochemical components of Lawsonia
inermis are responsible for its analgesic, anti-inflammatory, hepatoprotective and hypoglycemic properties.
It is also stated that the plant has antibacterial, antifungal, immunostimulatory, antioxidant and cytotoxic
activities. The presence of these properties in Lawsonia inermis is an indication that it can lead to studies
on its use in the treatment of various pathogenic organisms and diseases. This review aims to provide
information about the pharmacological properties of the plant.

Keywords: Lawsonia inermis, henna, pharmacology, cancer, antimicrobial
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GIRIS

Bitkiler hastaliklara karsi tibbi Ozelliklerinden dolayr yeryiiziinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bitkilerin {irettigi primer ve sekonder metabolitler dogrudan ya da dolayli
yollardan ila¢ endiistrisinin temelini olusturmaktadir. Tarith boyunca insanlar; seker,
sarilik, nefes darlig1 gibi bircok hastaligr bitkileri kullanarak tedavi etmeye ¢alismigtir.
Diinya Saghk Orgiiti (WHO), diinya niifusunun yaklasik %80’inin karsilastiklari
herhangi bir saglik sorununu ilk olarak bitkisel droglar1 kullanarak ortadan kaldirmaya
calistiklarin1 raporlamistir. Bunun yani sira giiniimiizde kullanilan regeteli ilaglarin
%?25’ini (vimbilastin, rezerpin, kinin, aspirin vb.) bitki kaynakli etken maddeler
olusturmaktadir [1].

Kina (Lawsonia inermis), kinagiller (Lythraceae) familyasindan ¢icekli bir bitkidir.
Kina agaci, tliysiiz, cok dalli ve orta boylu bir ¢ali olarak tasvir edilir. Sekil 1’ de bir
Ornegi goriilen bitkinin, boyu 1,8 ile 7,6 metre arasindadir, yapraklar1 eliptiktir ve
ortalama yaprak boyutlar1 1,5-5 cm x 0,5-2 cm'dir. Kina agaci meyveleri 4-8 mm ¢apinda,
kiigtik ve kahverengi kapsiillerdir. Lawsonia inermis (Lawsonia inermis); kinonlar,
fenilpropanoidler, flavonoidler, terpenoidler, fenolikler, yag asitleri, karbonhidratlar,
proteinler, tanenler, alkaloitler, ksantanlar, kumarin, glukozitler, naftokinon, saponinler,
triterpenoidler, steroller ve dioksin tiirevlerini igeren bir bitkidir. Lawsonia inermis
yapraklarinda lawsone (hennotannik asit (2-hidroksi-1, 4-naftokinon)) ad1 verilen kirmizi-
turuncu renklere sahip bir pigment bulundurmaktadir [2].

Popiiler olarak mehndi, henna ya da kina olarak bilinen monotipik bir cins olan
Lawsonia inermis L. (Lythraceae), hem kozmetikte hem de farmakolojide kullanilan bir
bitkidir. Lawsonia inermis’in 6zleri ve saflastirilmis bilesenleri, antibakteriyel,
antifungal, antioksidan, analjezik, antienflamatuar, antipiretik, antikanserojenik,
immiinomodiilatdr, hepatoprotektif gibi ¢esitli aktivitelere sahip oldugu ve alerjenik ya
da kanserojenik herhangi bir etki gostermedigi yapilan calismalarla dogrulanmistir.
Lawsone tiirevlerinin, molekiillerinin belirli tip kanserlere kars etkili oldugu, ¢ok sayida
antikanser fitokimyasalinin ana 6zelligi olabilecek 6nemli antioksidan ve antienflamatuar
aktiviteye sahip oldugu yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir [3].

Sekil 1. Lawsonia inermis (Kina) Bitkisi [43]
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Lawsonia inermis tibbi a¢idan 6nemli etkilere sahip molekiiller igeren bir bitkidir. Bu
bitki kullanilarak kozmetik ve tip alanlarinda bir¢ok gelisme yasanmistir. Bu derleme
Lawsonia inermis’ in farmakolojik etkinlikleri ve bitki potansiyeli ile ilgili genel bir bilgi
vermeyi amaglamaktadir.

Antikarsinojenik Etkisi

Insan karaciger kanseri hiicre dizisinde (HepG2) yapilan bir calismada, apoptotik
olaylarin Lawsonia inermis ’ten elde edilen ugucu yag ile indiiklendigi, tedavi edilen
gruplardaki apoptotik cisimlerin sayisi, DNA fragmantasyonu ve kromatin yogunlagmasi
ile kamitlanmistir [4]. Bir baska arastirmada Lawsonia inermis ekstrelerinin, farelerde
DLA kaynakli tiimor hiicrelerinin ¢ogalmasini durdurdugu gosterilmistir. Ayrica,
ortalama hayatta kalma siiresi ve farelerin yasam siiresinin de arttig1 gézlemlenmistir. Bu
sonuglar Lawsonia inermis ' in kanser tedavisinde yeni bir ilag olarak kullanilabilecegi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir [5]. Yapilan bir calismada arastirmacilar, kina tozunun
kanserli hiicreler tizerindeki etkisi arastirmis ve hiicre i¢i serbest radikallerin, hidrojen
peroksit seviyesinin yiikseldigini, ancak oksidatif etkinin bir sonucu olarak apoptozun
uyarilmasina yol agan hidrojen iyonu konsantrasyonunun azaldigini gézlemlemislerdir
[6]. 2-hidroksi-1,4-naftokinon ve Kkloroasetaldehitten sentezlenen Furano-1, 2-
naftokinon, G (2) / M hiicre dongiisii durmasinin durdurulmas: ve apoptozun tesvik
edilmesi yoluyla A549'un (akciger kanseri hiicreleri) biiylimesini bloke ettigi yapilan
baska bir ¢alismada ifade edilmistir [7]. Lawsonia inermis yapraklariin kansere karsi
etkinligi, Ehrlich ascites tiimorii tasiyan farelerde Ziimriitdal ve arkadaglari (2008)
tarafindan incelenmistir. Timor tasiyan farelere uygulanan Lawsonia inermis’ in bu
farelerin ortalama hayatta kalma siiresini arttirdigini gézlemlemislerdir. Lawsonia
inermis’ in ayrica timor hiicrelerinin toplam sayisinda onemli bir azalmaya neden
oldugunu belirlemislerdir [8]. Abdel Hamit ve ark. [9] Lawsonia inermis ve oktreotid'in
toplam metanolik ekstraktinin antikanser etkisini farelerde nitrozamin tarafindan
indiiklenmis hepatoseliiler karsinomda incelemislerdir. Lawsonia inermis'in metanolik
0zii ve oktreotid tedavisinin, oksidatif stresi hafifletme, hiicresel bilylime reseptoriinii
SST'ye kars1 duyarsizlastirma etkilerinden dolay1 etkili kemopreventif ajan olabilecegini
diistinmiislerdir.

Antifungal EtkKisi

Dixit ve ark. [10] Lawsonia inermis' in yapraklarindan izole edilen Lawsone ile
yaptiklari bir ¢alismada 6nemli antifungal etki gosterdigi bildirilmistir. Khan ve Nasreen
[11], bes bitki ile yaptigi ¢alismada bitkilerin metanolik ekstraktlarinin antifungal
aktivitesini 10 fitopatojenik mantar ve Candida albicans B017'ye karsi test etmis ve
Lawsonia inermis’ in test edilen biitiin ekstreler arasinda hedef mantarlarin misel
biiyimesinin (%76,47- %87,77) en biiyilkk yiizde inhibisyonunu gosterdigini
belirlemislerdir. Lawsonia inermis'in protein fraksiyonlari, protein olmayan fraksiyonlara
kiyasla Bipolaris oryzae ve Colletotrichum lindemuthianum'un miselyel biiyiimesinin
inhibisyon yiizdesinin dort ila bes kat1 kadar oldugunu saptamigslardir. Bir bagka
calismada Lawsonia inermis yapraklarmin sulu ekstresi, misir, sorgum ve g¢eltik
tohumlarindan izole edilmis sekiz 6nemli Aspergillus tiiriine kars1 antifungal aktivite
acisindan test edilmistir. Bitkinin petrol eteri, benzen, kloroform, metanol gibi ¢oziicii
6zleri ile bitkinin etanol 6ziiniin nemli antifungal aktivite gosterdigi kaydedilmistir [12].
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Lawsonia inermis yapraklariin sulu, metanol ve kloroform ham oziitlerinin farkli
patojenik mantar suslarinin biiylimesini inhibe ederek in vitro antimikrobiyal aktivite
gosterdigi yapilan diger ¢alismalarla ortaya konmustur [13, 14]. Anwar ve ark. [15]
yaptiklar1 ¢alismada Lawsonia inermis yapraklarinin etanol oziiniin, fitopatojenik
mantarlara karst onemli antifungal etkiye sahip oldugunu ve etanol 6ziiniin bitkilerin ya
da ekinlerin mantar enfeksiyonuna kars1 korunmasi i¢in alternatif antifungal ajan kaynagi
olarak kullanilabilecegini kaydetmislerdir.

Antiviral Etkisi

Lawsonia inermis meyvelerinin etanol 6ziiniin, 10 ila 25 giinliik virlis tehdidinden
sonra %100 ila 65 aktivite sergileyen Isvigre farelerinde ve civciv embriyo
modellerinde Sembiki orman viriisiine (SFV) kars1 oldukga giiglii aktivite sergiledigi
vurgulanmustir [16]. Mouhajir ve ark. [17] Lawsonia inermis'in etanol 6ziitiiniin Sindbis
virlisiinii. minimum konsantrasyonda inhibe ettigini ortaya koymuslardir. Lawsonia
inermis'in viriisidal aktivitesi daha fazla ¢alisma gerektigi bildirilmistir.

Antiparaziter EtKisi

Wadekar ve ark. [18] Lawsonia inermis yapraklarmin kloroform, etanol ve su
ekstraktlarini yetigkin Eicinia fetida’ da antelmintik etki i¢in arastirmislardir. Lawsonia
inermis 6zlerinin ¢ok daha erken felg etkisi yarattigini ve 6liime kadar gegen siirenin daha
kisa oldugunu belirlemislerdir. Yapilan bir baska calismada arastirmacilar, Fildisi
Sahili'nde kullanilan antiparaziter sifali bitkilerin etnofarmakolojik incelemesinde, 17
bitki toplamis ve tanimlamislardir. Bu bitkilerin ¢esitli kisimlarinin polar, polar olmayan
ve alkaloidal 6zlerini antiparaziter ilag taramasinda in vitro olarak degerlendirmislerdir
ve bitkiler arasinda, Lawsonia inermis’ in tripanokidal aktiviteler gosterdigini ifade
etmislerdir [19]. Khanavi ve ark. [20] ise 11 tibbi bitkinin metanolik ekstraktlarinin sitma
vektorii Anopheles stephensi'ye karsi larvasit etkilerini arastirmiglar ve Lawsonia
inermis'in toprak tstii kisimlarinin metanolik 6ziitiiniin, 69.40 ppm LCso degeri ile yiiksek
larva oldiiriicii aktivite gosterdigini kaydetmislerdir. Bir baska arastirmada Lawsonia
inermis'in metanol yapragi ekstraktinin (125, 250 ve 500 mg/kg, agizdan) iyilestirici
etkisi, intraperitoneal olarak her ml kanda 106 Trypanosoma congolense ile enfekte
edilmis sicanlarda incelenmistir. Ekstraktin, 250 mg/kg'da parazitemi diizeylerini 6nemli
ol¢iide azalttig1, PCV'yi arttirdigi, EOF ve MDA'y1 6nemli 6l¢iide azalttig1 arastirmacilar
tarafindan gozlemlenmistir [21].

Abortifaktif (diisiik yaptirici) ve Antifertilite Etkisi

Aguwa [22], Lawsonia inermis kokiinlin metanolik ekstresinin abortif aktivitesini
incelemistir ve metanolik ekstrenin, fareler, siganlar ve kobaylarda kiirtajin
indiiklenmesinde doza bagl etki gdsterdigini belirtmistir. Sonuglar, Nijerya'nin bazi
bolgelerinde insanlarda kiirtaj aliminda etno tibbi kullanimiyla dogrulanmistir. Lawsonia
inermis Oziitiiniin diisiikk etkisi bir bagka c¢alisma ile gebe farelerde incelenmistir.
Aragtirmacilar Lawsonia inermis'in hidroalkolik ekstraktinin 1 ve 10 mg/kg viicut
agirh@indaki gebe farelere gebeligin ilk gilinlinden on yedinci giiniine kadar
intraperitoneal olarak enjekte ederek etkisini gozlemislerdir. Diisiiklerin, Lawsonia
inermis ile tedavi edilen gruplarda anlamli olarak daha yiiksek serum Ostrojen ortalamasi
ve anlamli olarak daha diisiik progesteron seviyesi ortalamasi ile daha sik gbzlendigi
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belirtilmistir [23]. Antifertilite aragtirmalar1 i¢in yapilan bir calismada Lawsonia inermis
'in tohumlarindan hazirlanan etanol Oziiniin, herhangi bir antifertilite aktivitesi
gostermedigi kaydedilmistir. Ancak daha sonra gergeklestirilen ¢alismalarda, Lawsonia
inermis 'in toz haline getirilmis yapraklarinin siispansiyon halinde verilmesi ya da diyete
dahil edilmesi durumunda siganlarin dogurganligini engelledigi gozlemlenmis ve
indiiklenen dogurganligin kalici oldugu belirtilmistir [24].

Antioksidan Etkisi

Yapilan bir ¢alismada arastirmacilar Lawsonia inermis yapraklarinin %80 etanol
ekstraktinin isvicre Albino farelerinin karacigerinde ilag metabolize eden faz I ve faz II
enzimleri, antioksidan enzimler, lipid peroksidasyonu iizerindeki modiilatér etkisini
incelemislerdir. Antioksidan enzim agisindan arastirilan dozlarin, her iki doz seviyesinde
de hepatik glutatyon rediiktaz (GR), siiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz aktivitelerini
onemli Olgiide arttirmada etkili oldugunu belirlemiglerdir [25]. Philip ve ark. [26],
antioksidan ve serbest radikal siipiirme aktivitesini belirlemek i¢in Lawsonia inermis
tohumlari iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, Lawsonia inermis tohumlarimin dort farkl
0ziinli kullanmiglardir. Bu ¢alismalarinda; etanol (ET), diklorometan (DCM), petrol eteri
(PE) ve sulu 6zlerinin (AQ) barindirdiklar1 flavonoidler ve toplam fenolik igerikleri ile
antioksidan aktiviteleri i¢in karsilastirmigtir. Lawsonia inermis tohumlarinin etanolik
ekstraktinin daha yiiksek fenolik ve flavonoit bilesik konsantrasyonu bulundurmasindan
dolay1; sulu ekstrakt, petrol eteri ekstrakti ve diklorometan ekstrakti ile
karsilagtirildiginda daha etkili antioksidan oldugu sonucuna varmislardir.

Antiinflamatuar Etkisi

Saba ve ark. [27] Lawsonia inermis yapraginin sulu ve alkollii ekstraktinin anti-
enflamatuar aktivitesini, carrageenan kaynakli arka penge O0demini kullanarak wistar
sicanlarinda incelemislerdir. Caligsmada oral olarak 250 mg / kg viicut agirlig1 ve standart
diklofenak sodyum da oral basina 5 mg / kg viicut agirligi uygulamislardir. Sulu ekstrakt
ve diklofenak sodyumun onemli aktivite gosterirken alkolik ekstraktin, carrageenan
kontroliiyle karsilastirildiginda onemli aktivite gostermedigini
kaydetmislerdir. Lawsonia inermis'in ham etanol ekstraktinin sulu fraksiyonundan daha
giiclii anti-inflamatuar, analjezik ve antipiretik etkiler gosterdigi sonucuna ulagmislardir.
Baska bir ¢alismada ise Lawsonia inermis'in metanolik ekstraktlarinin anti-inflamatuar
etkisini, farelerde asetik asit kaynakli kivranma testi kullanarak belirlemislerdir.
Yapraklarin metanolik ekstratinin, kimyasal olarak indiiklenen nosiseptif agri
uyaranlarin1 6nemli 6l¢lide azalttigi sonucuna varmiglardir [28].

Antibakteriyel Etkisi

Hem gram pozitif hem de gram negatif bakterilerin kullanildig1 antibakteriyel bitki
taramalarinda test edilen tiirler arasinda, Lawsonia inermis etil asetat ekstresinin en
yiiksek antibakteriyel aktivite gdsterdigi sonucuna ulasmislardir [29]. Hussein ve ark.
[30] Lawsonia inermis yapragi ekstraktinin bazi patojenik bakterilere karsi antibakteriyel
aktivitesini belirlemeyi amaglamig ve bu nedenle Lawsonia inermis yapraklarinin igin
aseton, etanol, metanol, etil asetat ve damitilmis su ckstratlarini bes bakteri tiirli
(Pseudomonas eroginosa, Pseudomonas oryzihabita, Proteus varaplis, Klebsila
pneumonia ve Staphylococcus aureus) tizerinde test etmislerdir. Lawsonia inermis
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yapraklarindan patojenik bakterilere kars1 en etkili ve verimli ekstraktin aseton oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Lawsone iizerinde genotoksik ¢alismalar yapan Kirkland ve
Marzin [31], Lawsone’ nun Salmonella typhimurium susu TA98 i¢in zayif bir bakteriyel
mutajen oldugunu ve TA2637 susu ic¢in daha agik bir sekilde mutajen oldugunu ileri
stirmiislerdir. Lawsonia inermis'in tiiketici i¢in genotoksik bir riskinin bulunmadigin
belirtmislerdir. Lawsonia inermis'in tiiberkiilostatik aktivitesi ile ilgili Sharma [32] in
vitro ve in vivo c¢aligmalar bildirmistir. Lawsonia inermis’ in in vitro tiiberkiilostatik
aktivitesi i¢in 6 ug / ml bitkinin, Mycobacterium tuberculosis H37Rv ve tiiberkiiloz
basillerin biiyiimesini engelledigini belirlemistir. /n vivo ¢alismalarinda ise, kobaylarda
ve farelerde 5 mg / kg viicut agirligi dozunun, Mycobacterium tuberculosis H37Rv ile
enfeksiyonu takiben deneysel tiiberkiilozun belirgin bir ¢oziiniirliigiine yol actig
sonucuna ulasmistir. Wadekar ve ark. [18] calismalarinda, ¢esitli Lawsonia inermis
Ozlerini,  antibakteriyel aktiviteleri i¢in  standart antibakteriyel ilaglarla
karsilastirmislardir. Etanol ekstraktinin S. aureus ve B. subtilis'e karsi aktivite
gostermedigini, ancak digerlerinin aktivite gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Lawsonia
inermis’ in sulu ekstraktinin ise en iyi aktiviteyi gosterdigini belirlemislerdir. Bir baska
calismada ise Lawsonia inermis'in sulu ve alkollii ekstraktlarinin antibakteriyel
aktivitelerini belirlemek icin dort tip bakteri (Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Enterococus faecalis, Pseudomonus aureginosa) iizerinde c¢alisgilmigtir. Calisma
sonucunda arastirmacilar Lawsonia inermis'in sulu ekstraktinin, antibakteriyel aktivitede
daha etkili olup bakteriyostatik etkiler tirettigini belirlemiler ve Lawsonia inermis'in S.
aureus, P.aeruginosa ve E. faecalis kaynakli yiizeysel cilt enfeksiyonlar1 igin
kullanilabilecegi onerilmistir [33].

Yara lyilestirici Etkisi

Arastirmacilar Lawsonia inermis etanol ekstresini (200 mg / kg / giin), eksizyon,
insizyon ve 0lii bosluk yara modelleri kullanilarak sicanlarda yara iyilesme aktivitesini
degerlendirmek i¢in kullanilmiglardir. Hayvanlar1 her bir modelde 6 gruba ayrilmislar ve
eksizyon yara modelinde topikal uygulama, insizyon ve 6lii alan yara modellerinde ise
oral tedavi wuygulamiglardir. Ekstrakte edilen hayvanlar kontrol gruplariyla
karsilastirildiginda yara bolgesinde %71 azalma gosterdigini gézlemlemislerdir. Ayrica,
gelismis yara kasilmasi, artan cilt kirilma dayanimi, hidroksiprolin ve histolojik
bulgularda Lawsonia inermis' in yara iyilesmesi tedavisinde kullanilabilecegi yoniinde
bir sonuca varmalarin1 saglamigtir [34]. Muhammad ve ark. [35], Lawsonia inermis
yapraklar1 ekstraktlarinin yanik yarasi enfeksiyonlarina neden olan mikroorganizmalarin
biiylimesine karsi etkisini arastirmig ve mikroorganizma biiylimesini dnleyebildigini
belirlemislerdir. Kronik enfekte yarali bir kopekte yara iyilesmesinde Lawsonia inermis’
in tedavi amagli kullanilmasi i¢in gergeklestirilen ¢alismada, bitkinin igerdigi alkaloidler,
trimonoterpenler ve tanenlerin yara tizerinde kurutucu, yara kontraksiyonunu saglayici ve

epitelizasyonu tesvik edici, yara iyilegsmesini hizlandiric1 etkileri oldugu diistintilmiistiir
[36].

Hipoglisemik ve Hipolipidemik Etkisi

Syamsudin ve Winarno [37], Lawsonia inermis yapraklar1 etanol ekstraktinin
sicanlarda yapay olarak indiiklenen diyabetin glikoz diizeyi lizerine etkisini anlamak i¢in
calisma gerceklestirmiglerdir. Yapraklarin etanol ekstratinin hipoglisemik aktivite
gosteren glukoz seviyesini onemli dlgiide azalttigini belirlemislerdir. Etanol ekstratinin
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ayrica hipolipidemik aktivitesi oldugunuda bildirmislerdir. Arayne ve ark. [38] ise
Lawsonia inermis yapraklarinin metanolik ekstraktinin 6nemli bir in vitro anti-
hiperglisemik aktivitesini gostermislerdir. Sicanlarda alloksan kaynakli diyabetik
dislipidemide Lawsonia inermis hidroalkolik ekstraktinin (100, 200 ve 400 mg/kg)
hipoglisemik ve hipolipidemik etkilerini inceleyen ¢aligmada, ekstraktin hipoglisemik
etkisinin lipid profilinde, plazma albiimininde, toplam plazma proteininde ve serum
kreatinininde 6nemli bir gelisme gosterdigi sonucuna ulasiimigtir [39].

Hepatoprotektif Etkisi

Yapilan bir calisma, hepatoksisitesi karbon tetrakloriir ile indiiklenen siganlarda,
agirlikga 200 ve 400 mg/kg olan Lawsonia inermis’ in etanol ckstresi ve etil asetat
fraksiyonlarinin hepatoprotektif etkisini incelemistir. Tedavi edilen gruplarda alkalin
fosfataz (ALP), serum transaminazlar (AST ve ALT) ve toplam bilirubin (TB) 'de 6nemli
Olgiide azalma gosterdiginden Lawsonia inermis’ in karaciger hastaliklarinda
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Karaciger boliimlerinin histopatolojik incelemesinde
etil asetat fraksiyonunun, sicanlarda CClas'e bagl hepatotoksisiteye karsi daha onemli
hepatoprotektif etkiye sahip oldugunu gostermislerdir [40]. Latha ve ark. [41] Lawsonia
inermis' in kurutulmus yapraklarinin etanolik dziitiiniin ve ham fraksiyonlarmin (petrol
eter, etil asetat, biitanol ve biitanon fraksiyonlar1) hepatoprotektif aktivitesini, farelerde
CCls' iin neden oldugu hepatotoksisiteyi kullanarak degerlendirmislerdir. Etanolik
ekstrakt ve fraksiyonlarin, kontrole kiyasla SGOT, SGPT, SAL aktivitelerini, toplam
bilirubin igerigini ve karaciger agirhigini azalttigini kaydetmislerdir.

Sitotoksik Etkisi

Endrini ve ark. [4] Lawsonia inermis ekstrelerinin sitotoksik etkisini, insan kolon
kanseri hiicre dizileri (Caco-2), karaciger kanseri hiicre dizileri (HepG2), hormona
bagimli meme kanseri hiicre dizileri (MCF-7) ve hormondan bagimsiz meme kanseri
hiicre hatlar1 (MDA-MB-231) ve chang karaciger hiicre hatlarina kars1t MTT deneyini
kullanarak incelemislerdir. Lawsonia inermis’ in kloroform 6ziiniin, sirasiyla 25.1 ve 28
pug/ml 1Cso degeriyle insan kolon kanseri hiicre hatlarina (Caco-2) ve karaciger kanseri
hiicre hatlaria (HepG2) karsi aktif oldugunu belirlemislerdir. Ekstraktin, c-myc gen
ekspresyonu tizerindeki etkisini belirleyerek sitotoksik mekanizmasinida arastiran ekip
Lawsonia inermis ekstraktinin c-myc ifadesinin asagi regiilasyonuna neden oldugunu
ortaya koymuslardir. Yapilan bir bagka ¢alismada ise Lawsonia inermis'in yapraklarinin
kloroform 6ziiniin, MTT deneyi ile karaciger kanseri hiicre dizileri (HepG2) ve meme
kanseri hiicre dizilerine (MCF-7) kars1 ICso degerleri 0.3 ve 24.85 ug / ml olan sitotoksik
etkilerini gostermislerdir. Normal katalaz farelerinden (Csa) ve katalaz eksikligi olan
mutant farelerden (Csb), Ames mutajenlik deneyi ve H202'den tiiretilen memeli katalaz
genini eksprese eden transformant Escherichia coli suslarinin bakteri iiremesinin ve
koloni olusturan etkinlik testinin bir inhibisyon testi bolgesi CAT testi jenerasyon
deneyini gergeklestirmislerdir. Lawsone’un hafif fosfat tampon sisteminde H202
irettigini ve hem metabolik aktivasyonun yoklugunda hem de varliginda TA98, TA100
ve TA102 kullanilarak Ames testinde mutajenik olmadigim1 goézlemlemislerdir.
Lawsone’a maruziyetin, hem Csa hem de Csb suslarin biiyiimesini doza bagl bir
sekilde inhibe ettigi belirlenmistir [42].
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Toksikolojik Etkisi

Gull ve ark. [44], 10 erkek albino fareden (150-200 g agirliginda) olusan iki grupta,
Lawsonia inermis etanol Oziitiiniin akut toksisitesini degerlendirmek igin yaptiklari
calismada, gruplardan birine Lawsonia inermis' in etanol o6ziitiini (300 mg/Kg), diger
gruba ise glinlilk esit hacimde DMSO’yu 2 hafta boyunca subkutan enjeksiyonla
uygulamiglardir. Hayvanlart ilk 2 saat boyunca ve ardindan 24 saat sonra; saldirganlik,
sedasyon, kiirkiin kabarmasi, solunum artis1, kalp hizinda degisiklik, konviilsiyon, stupor,
kusma vb. veya Olim gibi toksidrom belirtileri agisindan siirekli olarak
gozlemlemislerdir. Calisma sirasinda mortalite goézlemlenmemis ve akut zehirlilik
denemesi sonuglar1 negatif olarak kaydetmislerdir. Calisma sonucunda Lawsonia inermis'
in tibbi agidan biiyiik bir 6nem tagidigini belirtmislerdir.

Bir bagka calismada arastirmaci erkek sicanlara 42 giin boyunca 200 mg ve 1000
mg/kg/giin dozlarinda kina yapragi soliisyonu verilmistir. Siire¢ sonunda sicanlara
Otenazi yapilmis ve karaciger, bobrek ile dalak histopatolojik olarak incelemistir.
Karaciger, bobrek ve dalakta, 200 mg dozda herhangi bir patolojik degisiklik olmadigini,
ancak 1000 mg dozda karaciger ve bobrekte dejeneratif veya apoptotik degisiklikleri
diisiindiiren 6nemli patolojik izlenimleri tespit ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmacilar
elde edilen bu sonuglar 1518inda klinik formiilasyonlarda bu kadar yiliksek dozlarda
Lawsonia inermis ekstresi kullanilmamasini 6nermis ve ek farmakokinetik ¢aligmalar i¢in
potansiyel bir bitki oldugunu da vurgulamislardir [45].

Kaur ve ark. [46], her iki cinsiyetten albino wistar siganlar1 kullanarak Lawsonia
inermis 'in yaprak oziitiiniin olumsuz etkilerini incelemek istemislerdir. Akut toksisite
calismalar1 i¢in, 72 saat boyunca 100 mg/kg, 500 mg/kg, 1000 mg/kg ve 2000mg/kg
dozlarda uygulamalar yapmuslardir. OD50 dozun belirlenmesinin ardindan 14 giin
boyunca 200 mg/kg, 500 mgkg ve 1000 mg/kg dozlarla subakut c¢alisma
gerceklestirmisler. 14 giin sonra ¢esitli biyokimyasal testler ve histopatolojik incelemeler
yapmislardir. Histopatolojik ve biyokimyasal sonuglarin, kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda 200mg/kg ve 5000mg/kg doz seviyelerinde higbir patolojik ve
hematolojik degisiklik gostermedigini belirtmislerdir.

SONUC

Diinyanin Dogu boélgelerinde Lawsonia inermis, saglart ve viicudu boyamak igin
kozmetik amagla kullaniliyor olsada, g¢esitli sitotoksik ve kemopreventif ajanlar
icermektedir. Kapsamli literatiir arastirmasi, Lawsonia inermis L.'nin, g¢esitli
farmakolojik aktivite spektrumu ile bir¢ok hastaliga karsi etkili oldugunu ortaya
koymustur. Kinanin ¢esitli kisimlarindan elde edilen ham 6zler tedavi edici uygulamalara
sahiptir ancak; modern ilaglar biyolojik aktivitesi, etki mekanizmasi, farmakoterapdtikleri
ve toksisitesinin kapsamli bir sekilde arastirilmasindan ve uygun standardizasyon ve
klinik denemelerden sonra gelistirilebilir. Lawsonia inermis’in fitokimyasi, farmakolojik
ozelliklerinin belirlenebilmesi i¢in daha genis ¢alismalara ihtiya¢ duymaktadir. Yapilan
calismalarla bu mucizevi bitkiden yeni ajanlarin kesfi birgok bilimsel ¢alismaya Oncii
olacaktir. Lawsonia inermis’in insanligin refahi i¢in daha ekonomik ve tedavi edici
kullanimlar amaciyla potansiyel bir bitki olarak diisiiniilebilir.
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