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OZET: Antioksidanlar serbest radikallerin etkilerini yok edici sistemlerdir. Giiniimiizde, sentetik
antioksidanlarin giivenilirlikleri {izerinde artan endiselerden dolay: tibbi ve aromatik bitkilerden dogal
antioksidanlarin elde edilmesi lizerine saglik ve gida endiistrisinin giderek artan bir ilgisi olugsmustur. T1bbi
ve aromatik bitkiler; insanlik tarihinin baslangicindan itibaren gida, ilag, kozmetik ve baharat gibi bir¢ok
kullanim amaglar1 olan bitkilerdir. Son yillarda dogal antioksidan kaynagi bitkilere olan ilgi fazlasiyla
artmig ve bu nedenle de tibbi ve aromatik bitkilerin dogal antioksidan kaynagi olarak kullanimlarm
aragtiran ¢aligmalarin sayisi da gilin gegtik¢e artmaya devam etmektedir.Bu konuda yapilan ¢aligmalar, tibbi
ve aromatik bitkilerin, yiiksek diizeyde antioksidan aktiviteye sahip cok sayida fitokimyasal bilesikleri
icerdigini gostermistir. Bu bilesiklerden ozellikle fenolikler, tibbi bitkilerin toplam antioksidan
aktivitelerinde 6nemli rol oynayan sekonder metabolit grubu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim, yapilan
aragtirmalarda tibbi ve aromatik bitkilerin toplam fenolik madde igerigiyle antioksidan kapasiteleri arasinda
pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu makalede de giin gectikce 6nemi artan bazi tibbi ve aromatik
bitkilerin antioksidan aktivitelerinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Antioksidan, Tibbi ve Aromatik Bitkiler, Fitokimyasal Bilesikler

SOME MEDICINAL and AROMATIC PLANTS as ANTIOXIDANT
SOURCES

ABSTRACT: Antioxidants are the systems that eliminate the effects of free radicals. Today, due to
increased concerns on the reliability of synthetic antioxidants, the health and food industry has become
increasingly interested in obtaining natural antioxidants from medicinal and aromatic plants. Medicinal and
aromatic plants have many uses such as food, medicine, cosmetics and spices since the beginning of human
history. In recent years, the interest in natural antioxidant sources has increased extremely, and therefore
the number of studies investigating the use of medicinal and aromatic plants as natural antioxidant sources
continues to increase day by day. Studies on this subject have shown that medicinal and aromatic plants
contain a large number of phytochemical compounds with high levels of antioxidant activity. Among these
compounds, especially phenolics stand out as the secondary metabolite group, which plays an important
role in the total antioxidant activities of medicinal plants.As a matter of fact, it has been determined that
there is a positive relationship between the total phenolic content of the medicinal and aromatic plants and
their antioxidant capacities.
In this article, the antioxidant activities of some medicinal and aromatic plants, which are getting more and
more important, were mentioned.
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GIRIS

Canli organizmalarin tiim hiicrelerinde metabolik faaliyetler sonucunda oksidasyon
gerceklesmekte ve serbest radikal adi verilen maddeler olusmaktadir. Yasamimiz
boyunca miikemmel isleyen viicudumuzda, belli bir yastan sonra serbest radikallerin
cogalmasiyla iliskilendirilen pek c¢ok sistemik hastalik ortaya c¢ikabilmektedir.
Bitkilerdeki bazi bilesiklerin, bu siirecin baslamasini geciktirici etkisi vardir. Hakkinda
uzun siiredir arastirmalar yapilan bu bilesikler antioksidan adimi almislardir [1].
Antioksidanlar serbest radikallerin zararh etkilerine karsi hiicreler korumaya yarayan
kimyasal bilesiklerdir.

Son zamanlarda tip alaninda, bir yandan hastaliklarin tedavisinde yeni yontemler
arastirilirken, 6te yandan da saglikli bir hayat siirdiirme ve hastaliklar1 6nleme yolunda
yogun cabalar sarf edilmektedir. Bu kapsamda o6zellikle iizerinde en ¢ok durulan
konulardan biri de dogal antioksidanlardir [2].

Teknolojinin gelismesi, olusan ¢evre kirliligi ve diger pek ¢ok etken gesitli toksik
maddelere maruz kalmamiza neden olmaktadir. Bu toksik maddelerden dolayi insanlarda
olusan hastaliklar1 (kalp, kanser, erken yaslanma vb. gibi) sayis1 da her gegen giin
artmaktadir. Bu hastaliklara ¢6ziim getirmek, oncelikle bu hastaliklarin olusumunu
tetikleyen etkenlerin baslica sorumlulart olan serbest radikallerin kontrol edilmesiyle
gerceklesebilir. Yas ilerledik¢e insanlarin savunma mekanizmalar1 zayifladigindan,
viicudun serbest radikal dengesi bozulmaktadir. Cilinkii viicudun dogal antioksidanlari
olan endogenaz enzimlerin iiretim miktar1 azalmaktadir. Bu yiizden dengenin yeniden
saglanmasi i¢in antioksidan igerikli dogal besinlerin alinmasi 6nem kazanmaktadir.

Bu derlemede dogal antioksidanlar ile en biiyiik antioksidan kaynaklarindan biri kabul
edilen bazi tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgiler verilecektir.

ANTIOKSIDANLAR

Oksijen insan yasami i¢in ¢ok elzem olmasina karsin, normal metabolizma sirasinda
iiretilen bazi reaktif oksijen tiirleri viicuda yogun bir zarar verme potansiyeline sahiptir.
Serbest radikal, kimyasal olarak iizerinde ortaklanmamuis bir elektron bulunan atom veya
molekiildiir. Reaktif oksijen tiirlerinin zararlarina karsilik viicuttaki farkli dogal savunma
sistemleri serbest radikalleri kontrol altinda tutmaktadir. Serbest radikallerin neden
oldugu oksidasyonlar1 6nleyen, serbest radikalleri yakalama ve stabilize etme yetenegine
sahip maddelere “antioksidan” adi verilir. Ayrica antioksidan tanimi; oksidasyonu
engelleyen ve serbest radikalleri yakalama ve dengeleme yetenegine sahip olan ve insan
viicudundaki ve gidalardaki serbest radikallerin olumsuz etkilerini ve olusumunu
durduran veya yok eden maddeler seklinde de yapilmaktadir.

Antioksidanlar radikal olusumunun siirlandirilmasi, radikal reaksiyonlarinin sona
erdirilmesi, olusan radikallerin etkisiz hale getirilmesi ve hasarlt molekiillerin ortadan
kaldirilmasindan sorumlu molekiiller olup serbest radikalleri kendilerine baglayarak veya
onlart etkisiz hale getirerek viicuttaki olasi zararlari en aza indirirler ve bdylelikle
yaslanmay1 geciktirirler(Anti-ageing) Beta-karoten, C, E vitaminleri, likopen, koenzim
Q-10, selenyum, ¢inko ve manganez gibi organik ve inorganik maddeler glinlimiizde en
¢ok kullanilan antioksidanlardir [3-4].
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Antioksidan maddelerin ¢alisma mekanizmalar baslica su sekildedir;

1. Olusan serbest radikalleri toplayici ve giderici etkileri ile baglayarak veya kararli
hale getirerek,

2. Zincir karicr etki ile serbest radikal iireten kimyasal reaksiyonlari durdurarak,

3. Baskilayici etki ile reaksiyon hizini azaltarak,

4. Onarict etki ile lipit, protein ve DNA gibi yapilarda olugsmakta olan biyolojik
molekiiler hasarlari rejenere ederek,

5. Hiicresel kinaz kayiplarini 6nleyip oksidasyon reaksiyonlarini durdurarak,

6. Organizmadaki SOD gibi antioksidan enzimler ile enzimatik olmayan
antioksidanlarin sentezini artirarak etki gosterirler.

Antioksidanlarin Simiflandirilmasi

Giiniimiizde kullanilan antioksidanlar, gidalarin raf omriinii korumanin yani sira
serbest radikallerin olumsuz etkilerine kars1 viicudun savunma mekanizmasina yardimci
olmalar1 nedeniyle saglik agisindan da biiylik onem arz etmektedir. Bu nedenle
antioksidanlarin siniflandirilmasin1 hem saglik agisindan hem de gida acgisindan
diistindiiglimiizde iki ana baslik altinda toplayabiliriz. Bunlardan birincisi dogal
antioksidanlardir. Ikincisi ise sentetik antioksidanlardir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Antioksidanlarin Siniflandirilmast [5]

ANTIOKSIDANLAR
Dogal Antioksidanlar Sentetik
Enzimatik Enzimatik Olmayan Antioksidanlar

SOD Endojen Eksojen BHT, BHA
Katalaz Glutatyon E-vitamini ~ Troloks
Glutatyon Serﬁ]op]azmin B-karoten Askorbil palmitat
peroksidaz Bilirubin, Askorbik Asit  Propil Gallat
Glutatyon rediiktaz Albumin Flavonoidler  Tersiyel Biitil
Glutatyon-S- Ferritin, Urik Hidrokinon
transferaz Asit

Sentetik Antioksidanlar

Sentetik antioksidanlar, dogal antioksidanlarin formlar1 ve tlirevlerinden firetilen ve
ayni zamanda dogal yapi ile ilgisi olmayan yapay antioksidanlardir. 1940’11 yillardan beri
yiizlerce yapay antioksidan madde sentezlenmesine karsin bunlarin ancak bir kismi
giiniimiizde kullanilmaktadir. Ozellikle gidalarda koruyucu amagh ve yaglarin
oksidasyonunu engelleyici olarak en fazla kullanilan sentetik antioksidanlar; Etoksikuin,
BHA (Butillenmis hidroksi anisol), BHT (Butillenmis hidroksi toluen), PG (Propil gallat)
ve TBHQ (Tersiyer butil hidrokinon)’dur [5].
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Dogal Antioksidanlar

Dogal antioksidanlar, bitkilerde, meyvelerde, sebzelerde, mikroorganizmalarda,
mantarlarda bulunmakta olup cogunlukla polifenolik yapisindaki maddelerdir. Bitkilerde
bulunan aktif bilesikler 6zellikle fenolik ve polifenolik bilesiklerdir. Bunlar sekonder
bitki metabolitleri olarak tanimlanmaktadirlar.

Diger kaynaklarda bulunan antioksidanlar iizerinde daha fazla arastirma yapilmis
olmasima ragmen bitkilerdeki antioksidan konusunda bilgiler daha azdir. Bu nedenle
bitkilerde bulunan ve sekonder metabolit olarak adlandirilan dogal antioksidan kaynagi
bilesenler 6nem arz etmektedir. Dogal antioksidanlarin siniflandirilmasi ise su sekildedir;

1. Askorbik Asit

2. Tokoferoller

3. Karetonoidler

4. Enzimatik Antioksidanlar
5. Peptidler

6. Flavonoidler

7. Polifenoller

a.Hidroksi Benzoik Asitler
b. Sinnamik Asit ve Tiirevieri

Dogal antioksidanlar i¢inde bitkilerde Ozellikle en ¢ok Onem arz eden grup
flavonoidlerdir. En 6nemli flavonoidler ¢esitli siniflara ayrilirlar ve genel olarak 6 temel
flavonoidsiifi bildirilmektedir. Bunlar; flavonlar (apigenin), flavononlar (eriodictyol,
hespeterin and narengenin), flavonoller (quercetin, kaempferol, myricetin ve
isohamnetin), isoflavonoidler(genistein daidzein), antosiyaninler(cynanidin, delphinidin,
malvidin, pelargonidin, petunidin, peonidin) ve flavanoller  (epikatesin,
proantosiyanidin)’dir [6].

Cizelge 2. Flavanoidlerin siniflandiriimast

Flavonoidler Bulunduklar1 Baz1 Kaynaklar Bilesenler
Flavonoller Brokoli, sogan, karabugday Mirsetin, Kaempferol, Qersetin
Flavanoller Cikolata, kirmizi sarap, yesilcay, ¢ay  Epigallokategin, epikatesin,katesin
Flavonlar Maydanoz, kereviz Apigenin, luteolin
Antosiyanidinler  Kirmizi meyveler Malvidin, pelargonidin, siyanidin
Izoflavonlar Soya ve soya iiriinleri Genistein, daidzein
Flavonlar Turunggiller, domates Naringenin, hisperidin

ANTIOKSIDAN KAYNAGI BAZI TIBBI ve AROMATIK BiTKiLER

Kuraklik, sicaklik, tuzluluk ve yiiksek 151k gibi ¢evresel faktorler bitki biiylimesini,
gelisimini ve verimini etkiler. Bunlardan herhangi biri optimum toleransi astiginda
bitkilerde stres durumu ortaya ¢ikar ve bu da yapisal, fizyolojik ve biyokimyasal siiregleri
etkiler. Bu siire¢ sirasinda tibbi ve aromatik bitkilerde sekonder metabolitler tiretilir.
Sekonder metabolit olarak ugucu yag, flavonoid, alkoloid,saponin, tanen ve recine
salgilanir. Sekonder metabolitlerce zengin tibbi ve aromatik bitkilerin biiyiik ¢ogunlugu
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antioksidan etki gosterir. Sekonder metabolitlerden &zellikle flavonoidler sayesinde
bitkilerin antioksidan aktivitesi yiiksektir [7]. Ornek olarak; Lamiaceae familyasina ait
tibbi ve aromatik bitkilerin, 6zellikle biberiye (Rosmarinus officinalis), adagay1 (Salvia
officinalis), dagcay (Sideritis sp.), ogulotu (Melissa officinalis), kekik tiirleri (Origanum
sp., Satureja sp., Thymbra sp. ve Thymus sp.), feslegen (Ocimum basillicum) ve zufa
otunun (Hyssopus officinalis) antioksidan etkileri oldukca giicliidiir. Bu tiir bitkilerde
antioksidan etki genellikle fenoller ve flavonoitlerin varlig1 ve onlarin serbest radikal
tutma kapasitesi ile ilgilidir. Biberiye yapraklarinda bulunan rosmarinik asit, adagayinda
bulunan karnasol ve karnosik asit antioksidan etkili bilesenlere 6rnek verilebilir.

Biberiye (Rosmarinus officinalisL.)

Biberiye Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasindan degerli bir ugucu yag ve baharat
bitkisidir. Karnosol, rozmanol, ,geraniol, pinen, limonen, apigenin, naringenin, luteolin,
rosmarinik, vanilic, kafeik asit biberiyede bulunan 6nemli kimyasal bilesenlerdir. Ugucu
yaglarin yani1 sira biberiyede bulunan polifenolik bilesenler ve siklik diterpen difenoller
olarak karnosolik asit, karnosik asit, karnosol, epirosmanol, rosmanol, izorosmanol,
rosmarinik asit ve hisperidin, sayesinde antioksidan aktivitesi yiiksektir. Gidalarda
antioksidan yada dogal koruyucu olarak kullanilir. Karnosik asit beyni serbest radikallere
kars1 korudugu ve bu nedenle de Alzheimer hastaliginin tedavisinde kullanilabilmektedir.
Ayn1 zamanda biberiye baharat olarak tiiketildiginde de hastaliklara kars1 koruyucu etkiye
sahiptir. Biberiyenin yiiksek antioksidan kapasitesi rosmarinik asit ve karnosolden
kaynaklandig1 icin cesitli yollarla toz ekstresi elde edilerek Ozellikle gidalarda
kullanilmaktadir. Ayrica biberiyeden elde edilen ugucu yag 6zellikle et ve et {irlinlerinde
yaglardan ve protein bozunmasindan kaynakli oksidasyonu onlemek icin kullanilir.
Ozellikle karnasol ve karnosik asitin membran lipid peroksidasyonunda sentetik
antioksidan olarak kullanilan BHA, BHT ve propil galattan daha yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir [8].

Tibbi Adacayi (Salvia officinalis L.)

Adacayinda bulunan etken maddeler Cizelge 3’de gosterilmistir. Adagay: tiirlerinde
fenolik asit ve flavonoidler dahil olmak iizere 160’1n {lizerinde belirlenmis polifenol
bilesenler vardir. Bunlardan bazilar1 kafeik asit ve tlirevleri, rozmarinik asit, salvianolik
asit, luteolin, apigenin, kaempferol ve kersetindir. Ayn1 zamanda adagay1 ¢ogunlugunu
terpenoidlerin olusturdugu zengin bir ugucu yag bitkisidir. Adagayr ucucu yaginda
bulunan o-thujon, 1,8-sineol ve kafur bilesenleri sayesinde antioksidan aktivitesi
yiiksektir. Tibbi adagayir diger adagayi tiirlerinden antioksidan aktivitesi ¢ok yiiksek
oldugu i¢in daha 6nemlidir. Antioksidan aktivitesinin yiiksek olmasi 6zellikle yapisinda
bulunan sagekumarin, rozmarinik asit, salvianolik asit ve sagerinik asitten
kaynaklanmaktadir. Yapilan bir diger arastirmada yiiksek antioksidan etkili bilesenlerin
karnosol, rosmarinik asit, karnosik asit, kafeik asit ve rosmanol oldugu belirlenmistir. Bu
bilesenlerin radikal siipiiriicii etki ve siiperoksit dimutaz siipiiriicii etki agisindan etkili
olduklar1 bildirilmistir. Ozellikle yiiksek antioksidan aktivitesi sayesinde unutkanlik ve
Alzheimer hastaligina karst da iyi geldigi yoniinde arastirmalar mevcuttur. Yapilan
caligmalarda serbest radikalleri siipiiriicii etkisi ve DDPH’ya karst etkisi yiiksek ¢ikmuistir.
Ayrica antiseptik, antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Gidalarda raf 6mriinii uzatmak igin
de kullanilmaktadir [9,10].
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Cizelge 3. Adacay: tiirlerinde belirlenen bilesikler

Belirlenen Bilesikler Bilesen Isimleri

Fenolik Asitler Kafeik asit, rozmarinik asit, salvianolik asit, sagekumarin,
sagerinik asit, yunnaneik asit

Flavonoidler Luteolin, apigenin, hispidulin, kampferol, kersetin

Terpenoitler a-B tuyon, kamfor, 1,8-sineol, a-humulen, B-karyofilen,
viridiflorol,karnosik asit, karnosol, ursolik asit

Polisakkaritler Arabinogalaktan, pektin

Ogul otu (Melissa officinalis L. )

Ogul otu (Melissa officinalis) Lamiaceae ( Ballibabagiller) tamilyasina ait bir bitki
olup Tiirkiye’de dogal olarak yetismektedir. Ogul otu degerli bir ugucu yag bitkisi olup
yapraklar1 kullanilmaktadir. Ogul otu ugucu yaginin en énemli bilesenleri neral(sitral),
sitronellal, sitronellol, nerol asetat, isogeraniol ve geranil asetattir. Ogul otunda ayrica
antioksidan  Ozelligini  saglayan rosmarinik asit, kafeik asit, gallik asit,
ramnositrin,luteolin, gibi fenolik bilesenler bulunmaktadir. Ogul otu halk arasinda
eskiden beri sindirim sitemi rahatsizliklarinda, sedatif, ditiretik, rahatlatici, agr1 kesici
olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Ogul otunun antioksidan aktivitesi fenolik
bilesenlerinin yaninda ucucu yaginda bulunan sitronellal ve neral bilesenleri ile de
iligkilidir. Antioksidan olarak O6zellikle yag orani yiliksek gidalarda koruyucu olarak
kullanim1 iizerinde ¢alismalar vardir. Bunun yaninda ogul otunun yiiksek antioksidan
kapasitesi sayesinde yag miktar1 yliksek gidalara ¢oklu doymamis yag oksidasyonuna
kars1 koruyucu olarak katilmaktadir [11].

Nane (Mentha sp.)

Diinyada kiiltiirii yapilan en 6nemli nane tiirleri Mentha piperita (tibbi nane, bahge
nanesi, Ingiliz nanesi) ve Mentha spicata (yesil nane (spearmint)) olmak iizere, Mentha
arvensis (japon nanesi), Mentha pulegium (yarpuz) olarak siralanabilir [12].

T1ibbi nane ve Japon nanesi ugucu yaglarinin en énemli bilesenleri mentol ve menton,
bahg¢e nanesi ugucu yaglarinin en 6nemli bileseni karvondur. Nane u¢ucu yaginda mentol
oran1 yiikseldik¢e nane yaginin kalitesi de artmaktadir. Nanede ucucu yag disinda bulanan
diger bir bilesen grubu da flavonoid glikozitleridir (Luteolin-7-o-rutinoside, hesperidin
vb.).Nane bitkisi tibbi agidan spazm ve gaz giderici, midevi, serinletici, uyarici ve diiiretik
etkilere sahip olup, baharat ve bitki caylar1 seklinde de ¢ok yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Nane yag ilag, gida ve kozmetik sanayiinde genis bir uygulama alani
olan mentoliin en zengin dogal kaynagidir. Nane yagindaki mentol, menton, bilesenleri
sayesinde antioksidan, antiseptik, antimikrobiyal, ferahlatici, yatistirict 6zellikleri vardir.
Nane yaginin ana bileseni olan mentol saflagtirilarak da katki maddesi olarak ve bir¢ok
iriinde kullanilmaktadir. Bunun yaninda onemli bir baharat bitkisi olup, gidalarda
koruyucu olarak da kullanimi yaygindir [13,14].
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Kekik Tiirleri

Kekik (Origanum, Thymus, Satureja, Thymbra), Lamiaceae (Ballibabagiller)
familyasindan degerli bir ugucu yag ve baharat bitkisidir. Ozellikle ugucu yaginda
karvakrol/timol bilesenleri bulunanlar degerlidir. Thymus tiirii kekiklerde de ugucu
yaginin ana bileseni timoldiir. Ozellikle Tiirkiye’de Origanum tiirlerine ait bitkiler
toplanir.Origanum tiirlerine giren kekikler mercankdsk olarak adlandirilir. Origanum
tirii kekiklerde ugucu yagimin ana bileseni karvakroldiir. Ayrica hidroksisinamik asit,
hidroksibenzoik asit, rosmarinik asit, apigenin ve luteolin flavonoidleri de bulunmaktadir.
Kekigin antioksidan aktivitesi 6zellikle ugucu yagindan kaynaklanmaktadir. Antioksidan
olarak ¢ogunlukla gida iirlinlerinin bozulmasini engellemek amaciyla kullanilmaktadir.
Insan saglhiginda da herbal cay seklinde ya da ugucu yag iist bogaz enfeksiyonlarinda,
midevi rahatsizliklarda, antibakteriyal ve antifungal amacli da kullanilmaktadir [15,16].

Dereotu (Anethum graveolens L.)

Umbelliferae (Maydanozgiller) familyasindan, anavatant Asya olan tek yillik bir
bitkidir. Ulkemizde yabani olarak bulundugu gibi kiiltiir bitkisi olarak tarimi da
yapilmaktadir. Dereotu lilkemizde hem taze hem de kurutulmus olarak baharat, bitki ¢ay1
olarak tiiketilmektedir. Yaprak ve govdeden elde edilen ugucu yagtohumlardan elde
edilen yagdan farklidir. Meyve, yaprak ve bitki govdesinden elde edilen yaglar
kiyaslandiklarinda asil yag kaynaginin meyveler oldugu bilinmektedir [17]. Dereotu
ucucu yagmin kalitesi igerdigi carvon ve a-phellandren oranlarina baglidir. Dereotu
ucucu yaginda karvon, limonen ana bilesenlerdir. Dereotu yogun aromasi ve icerdigi
ugucu yag sayesinde antioksidan olarak gidalarda kullanmilmaktadir. Ozellikle ugucu yag,
sabit yag ve fenolik maddeler tasiyan meyveleri sakinlestirici, spazm ¢oziicii, diliretik ve
bebeklerde gaz giderici olarak kullanilir [18].

Yesil Cay (Camellia sinensis)

Yesil cay; cay cesitleri icerisinde fermente olmayan grupta yer alir. Yesil cay
icerisindeki E vitamini sayesinde iyi bir antioksidan kaynagidir. Yesil cayda en yiiksek
miktarda bulunan polifenol grubu, katesinler ve theaflavinlerdir. Yesil cay ozellikle
katesinler ve katesin tiirevlerini kapsayan flavonoidlerce zengindir.Epigallokatesin gallat
(EGCQG), epigallokatesin (EGC), epikatesin (EC) ve epikatesin gallat (ECG) yesil cayda
bulunan baslica katesinlerdir.Epigallokatesin galat, katesinler iginde en yiiksek
antioksidan etkiye sahip bilesiktir. Yesil ¢ayda bulunan baslica flavonoller ise kuersetin,
kaemferol, mirsetin ve rutindir. Giiglii bir antioksidan olan yesil ¢ay polifenolleri reaktif
oksijen ve nitrojen tiirlerini baglar, ayrica siiperoksit dismutaz, glutatyon rediiktaz,
glutation-S-rediiktaz, katalaz, ve kinon rediiktaz gibi hiicre i¢inde bulunan (endojen)
antioksidan enzimlerin sentezini tetikleyerek de dolayli olarak antioksidan aktivite
gosterir. Bu etkileriyle yesil cay lipid peroksidasyonunu ve DNA yapisinda olusabilecek
hasarlar1 engeller. Yesil cayda bulunan Epigallokatesin gallat'in serbest radikal temizleme
ve demiri baglama aktivitesi ile antioksidan enzimlerin g¢alismasini diizenleyerek,
Alzheimer ve Parkinson gibi noronal hastaliklara karsi koruyucu etki gdsterebilecegini
bildirmektedir [19-20].
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Al (Crataegus sp.)

Alig tlilkemizde bol miktarda yabani olarak yetisen halk arasinda yemisen adiyla da
bilinen, meyveleri yiiksek flavonoid icerigi ile antioksidan 6zelik gosteren bir bitkidir.
Diinyadaki ali¢ tiirleri i¢cinde en ¢ok bilinen ve kullanim alanina sahip olan Crataegus
monogyna’dir. Alicim meyvelerinde, yapraklarinda ve ¢igeklerinde; flavonoidler
(meyvelerinde % 0,1- 1, yaprak ve ciceklerinde %1-2; kuersetin, viteksin, apigenin,
rutin), oligomerik proantosiyanidinler (meyvelerinde veya ¢icekli yapraklarinda %1-3),
triterpen asitler (meyvelerinde %0.5- 1.4), organik asitler (%2-6), C vitamini, steroller ve
iz miktarlarda kardiyoaktif aminler (asetilkolin) gibi kimyasal bilesenler bulunur. Giiglii
bir antioksidan aktiviteye sahip oldugu i¢in dokular1 serbest radikal hasarlarindan korur,
yaglanmay1 geciktirici etki gosterir ve bagisiklik sistemini giiclendirir. Kullanilan
kisimlari, meyveleri ve yapraklaridir. Antioksidan 6zelligi ile viicuda zararli olan serbest
radikalleri, viicuttan uzaklastirir ve bu sayede kalp sagligini korur. Alig, kalp yetmezligi
de dahil birgok kalp hastaliklar1 ile miicadele eder. Kalp kaslarin1 gliglendiren alig, kalp
sagligin korumaktadir. Alic meyveleri, ¢icekleri ve yapraklar1 giiglii antioksidan 6zellik
gosteren flavonoid bilesikler bakimindan oldukc¢a zengin olup miikemmel derecede
antioksidan aktiviteye sahiptir. Flavonoidler ve oligomerik proantosiyanidinler
kardiyovaskiiler olarak birincil derecede koruyucu bilesenlerdir [21].

Likapa (Vaccinium sp.)

Likapa bir diger adiyla maviyemis Fundagiller (Ericaceae) ailesinin, Yaban mersini
cinsi (Vaccinium L.) igerisinde yer alan, iilkemize dogal olarak bulunan ancak kiiltiire
almmamus tiirleridir. Ulkemizde maviyemis, ligarba, ay: {iziimii, morsivit, ¢ali cilegi,
Trabzon ¢ay1 gibi isimlerle, yurt disinda ise blueberry olarak taninmaktadir. Ulkemizde
dort farkli dogal mavi yemis tiirii (Vaccinium vitis-idea L., Vaccinium myrtillus L.,
Vaccinium arctostaphylos L., Vaccinium uliginosum L.) bulunmakta olup kiiltiire alma
caligsmalar1 devam etmektedir [22]. Yaygin olarak bilinen tiirii Vaccinium myrtillus L. ve
Vaccinium arctostaphylos L. tiirleridir. Kullanmilan kisimlari, yaprak, cigek ve
meyveleridir. Likapa, klorogenik asit, kuersetin, kaemferol, mirisetin, prosiyanidin,
katesin, epikatesin, resveratrol gibi fenolik bilesikler, antosiyaninler, organik asitler,
tanenler ile C vitaminiagisindan da iyi bir kaynak olmasi nedeniyle yiiksek antioksidan
kapasitesine sahiptir [23]. Meyveleri sodyum i¢ermez ancak potasyum, fosfor ve
kalsiyum igerigi yiiksektir. Besin degeri yiiksek bir meyve olup yiiksek oranda
antosiyanin, flavonoid ve polifenol bilesikler icerdigi icin gii¢lii bir antioksidan
potansiyele sahiptir. Diger meyvelerden ¢ok daha fazla antioksidan etkiye sahiptir. Son
yillarda oksidatif stresle iligkili patolojilerin azaltilmasi amaciyla likapa tiiketiminin
giderek arttig1 bildirilmektedir Likapa ekstrelerinin lipit peroksidasyonunu ve DNA
hasarini azalttigi, DNA tamir genlerinin ekspresyonunu arttirdig: bildirilmistir [24].

Corekotu (Nigella sativa)

Corekotunun Tiirkiye’de 12 tiirli yetismektedir. Bu tiirler icerisinde en ¢ok bilinen ve
tiikketilen tiir Nigella sativa’dir. Bu tiir lilkemizde farkli isimlerle anilmakta olup bunlar;
cOcce, cdeccem, cliccam, clicem, ciiccum, ciitcan, ¢ore otu, karaca, karacaotu, kara ¢orek,
otcamdir. Tirkiye’de oOzellikle Afyon, Burdur, Isparta ve Konya yorelerinde
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yetistirilmektedir [25]. Corekotu bitkisinin tohumlar1 baharat olarak ve tohumlarindan
elde edilen yag1 da tibbi amagla kullanilmaktadir. Corekotu tohumlar1 %30-40 civarinda
sabit yag ve %0,4-0,6 oraninda da ugucu yag icermektedir. Ugucu yag1 %4-30 timokinon
ve %46 oraninda da monoterpenlerden olusur. Timokinon, ditimokinon, timohidrokinon
ucucu yaginin ana bilesenleridir. Corekotunun antioksidan aktivitesi ugucu yaginda
bulanan timokinon igeriginden kaynaklanmaktadir. Ozellikle timokinon bilesigi serbest
radikalleriinhibe etmede rol oynadig i¢in insanlarda biilyiik 6nem arz etmektedir [26].

SONUC

Son yillarda tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ve antioksidan etkisi olan dogal
irlinlere ilgi git gide artmaktadir. Gliniimiizde sentetik antioksidanlarin zararh
etkilerinden dolayr pek ¢ok iilkede kullanimina sinmirlama gelmistir. Bu yiizden dogal
antioksidanlarin 6nemi giderek artmis ve bilim insanlari tarafindan arastirma konusu
olmustur. T1bbi ve aromatik bitkilerin giiniimiizde énemi gittikge artmaktadir. Igerdikleri
sekonder metabolitler sayesinde son yillarda tamamlayici tip, eczacilik, gida ve kozmetik
alanlarinda daha da 6nem kazanmistir. Sekonder metabolit gruplarindan Polifenoller en
cok 6nem arz eden bilesiklerdir. Ozellikle flavonoidler, fenolik asitler, tanenler,
kumarinler, lignanlar ve ligninlerde antioksidan aktivitenin yiiksek olmasina sebep olan
onemli bilesenlerdendir. Antioksidan bilesikler, bitkilerin tohumlarinda, yapraklarinda,
cigeklerinde, koklerinde ve kabuklarinda bol miktarda bulunmaktadir. Bitkilerin antioksidan etki
mekanizmalar1 bazi faktorlere bagli olup bunlar, olgunlagma siiresi, iklim, bitkilerin kullanilan
kisimlari, hasat ve depolama kosullanidir. Ozellikle tibbi bitkiler icerisinde en yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip bitkiler Lamiaceae familyasinda bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarda gostermistir ki, tibbi bitkilerin antioksidan aktivitelerinin yiiksek olmasi
fenolik bilesiklerce zengin olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bitkilerden yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip olanlardan bazilari; ¢orekotu, adacayi, kekik, antosiyanin
icerigince zengin tibbi meyveler (bogiirtlen, maviyemis, kizilcik vb.), alig, ¢ay, dereotu,
nane, melisa, adagayidir. Bu bitkilerle yapilmakta olan arastirmalarla antioksidan
aktivitesi yliksek olan etkili bilesenler tespit edilip, gida sektoriinde sentetik
antioksidanlarin yerini alarak ve tamamlayic1 tipta da takviye olarak kullanimlarinin
artacag diisiiniilmektedir[27, 28, 29, 30].

KAYNAKLAR

[1] Payan, A. (2007): Uziim Meyvesi ve Cekirdeginden Antioksidan Eldesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Selguk Universitesi,Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

[2] Uguzlar, H. (2009): Antalya’da Yetisen Areceae Arum Dioscarides Tohumlarinin
Antioksidan Aktivitesi ve Toplam Fenolik Madde Tayini. Yiksek Lisans Tezi, Sel¢uk
Universitesi,Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

[3] Celik, F. (2009): Kizilcigin (Cornus mas L) Ekstraksiyonu ve Antioksidan Bilesenlerinin
Analizi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi,Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

[4] Koca, N., Karadeniz, F. (2003): Serbest Radikal Olusum Mekanizmalar1 ve Viicuttaki
Antioksidan Savunma Sistemleri. Gida Miihendisligi Dergisi, 16: 32-37.

123



Celik ve Ayran: Antioksidan Kaynag1 Olarak Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler

[5] Yavaser, R. (2011): Dogal ve Sentetik Antioksidan Bilesiklerin Antioksidan Kapasitelerinin
Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi,Fen Bilimleri Enstitiisii,
Aydin.

[6] Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004): PDR for Herbal Medicines. 3rd Ed.
Montvale, NJ: Thomson Healthcare, Londra.

[7] Yashin, A., Yashin, Y., Xia,X., Nemzer, B. (2017): Antioxidant Activity of Spices and Their
Impact on Human Health: A Review. Antioxidants 6(70):2-18.

[8] Nieto, G., Ros, G.,Castilla, J. (2018): Antioxidant and Antimicrobial Properties of Rosemary
(Rosmarinus officinalis, L.):A Review.Medicines 5(98): 2-13.

[9] Lopresti, L.A. (2017): Salvia (Sage): A Review of its Potential Cognitive-Enhancing and
Protective Effects. Drugs in R&D 17:53—-64.

[10] Ghorbani, A., Esmaeilizadeh, M. (2017): Pharmacological Properties of Salvia officinalis
and Its Components. Journal of Traditional and Complementary Medicine 7:433-440.

[11] Miraj, S., Kopaei, R., Kiani, S. (2017): Melissa officinalis L: A Review Study with an
Antioxidant Prospective. Journal of Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine
22(3): 385-394.

[12] Arslan, N. (2018): Tibbi Nane (Mentha x piperita). TURKTOB Dergisi 27:43-46.

[13] Loolaie, M., Moasefi, N., Rasouli, H., Adibi, H. (2017): Peppermint and Its Functionality: A
Review. Archives Of Clinical Microbiology 8(4.54): 1-16.

[14] Trevisan, S.C.C., Menezes, A.P.P., Barbalho, S.M., Guiguer, E.L. (2017): Properties of
Mentha Piperita: A Brief Review. World Journal of Pharmaceutical and Medical Research 3(1):
309-313.

[15] Gutierrez, G.E.P., Salas, M.A.P., Lopez, L.N., Mendoza, M.S.C., Olivo, G.V. &Heredia, J.B.
(2017). Flavonoids and Phenolic Acids from Oregano: Occurrence, Biological Activity and
Health Benefits, Plants, 7(2), 2-23.

[16] Daugan, E.M.A., Abdullah, A. (2017): Medicinal and Functional Values of Thyme (Thymus
vulgaris L.) Herb. Journal of Applied Biology & Biotechnology5(2):17-22.

[17] Callan, N. W., Johnson, D. L., Westcott, M. P., Welty, L. E. (2007): Herb and Oil
Composition of Dill (Anethum graveolens) Effect of Crop Maturity and Plant Density. Industrial
Crops and Products 25(3): 282-287.

[18] Isbilir, S.S. (2008): Yapraklar: Salata-Baharat Olarak Tiiketilen Bazi Bitkilerin Antioksidan
Aktivitelerinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Trakya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

[19] Sahin, H., Ozdemir, F. (2006): Yesil Caym Saghk Uzerine Etkisi. Tiirkiye 9. Gida Kongresi,
24-26.05.2006, Bolu, 219-222.

[20] Weinreb, O., Mandel, S., Amit, T. & Youdim, M.B.H. (2004). Neurological mechanisms of
green tea polyphenols in Alzheimer's and Parkinson's diseases, Journal of Nutritional
Biochemistry, 15(9), 506-16.

[21] Vatansever, H. (2016): Ali¢ (Crataegus tanacetifolia, Crataegus monogyna) Meyvesi

Cesitlerinden Uretilen Marmelat ve Recellerin Bazi Ozelliklerinin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Afyon.

124



Celik ve Ayran: Antioksidan Kaynag1 Olarak Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler

[22] Anonim (2019): Maviyemis Likapa Eylem Plani. T.C. Orman ve Su Isleri Bakanligi Orman
Genel Midiirliigl, Trabzon, 1-44.

[23] Giovanelli, G., Buratti, S. (2009): Comparison of Polyphenolic Composition and antioxidant
activity of wild Italian blueberries and some cultivated varieties. Food Chemistry112: 903-908.

[24] Seyhan, S. (2013): Tirkiye’de Yetistirilen Maviyemis Tiirlerinde Ellajik Asit ve Resveratrol
Miktarlarinin HPLC Yontemi Ile Tayini.Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

[25] Kar, Y. (2008): Cdrekotu (Nigella sativa L.) Tohumunun Dogal Antioksidan ve Alternatif
Enerji Kaynagi Olarak Incelenmesi. Doktora Tezi, Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

[26] Alenzi, F.Q., Altamimi, M.A.A., Kujan, O., Tarakji, B., Tamimi W., Bagader, O., Al-
Shangiti, A., Alanazi A.B.T., Alenezy, A.K., Al-Swailmi, F., Alenizi, D., Salem, M.L., Wyse,
R.K.H. (2013): Antioxidant Properties of Nigella sativa. Molecular and Genetic Medicine 7(3):
1-5.

[27] Mejia, L. A., Hudson, E., Gonzalez de Megjia, E. and Vasquez, F. (1988): Carotenoid content
and vitamin A activity of some common cultivars of Mexican peppers (Capsicum annuum) as
determined by HPLC. Journal of Food Science 53: 1448-1451.

[28] Sentkowska, A., Biesaga, M., Pyrzynska, K. (2014): Polyphenolic Composition and
Antioxidative Properties of Lemon Balm (Melissa officinalis L.) Extract Affected by Different
Brewing Processes. International Journal of Food Properties 18:2009-2014.

[29] Chanda, S., Dave, R. (2009): In vitro models for antioxidant activity evaluation and some
medicinal plants possessing antioxidant properties: An overview. African Journal of
Microbiology Research 3(13): 981-996

[30] Stankovic, N., Mihajilov-Krstev, T., Zlatkovic, B., etal (2016): Antibacterial and
antioxidant activity of traditional medicinal plants from the Balkan peninsula. NJAS-Wagening
Journal of Life Sciences 78: 21-28.

125



